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ASTAVAKRA GITA : AN INTRODUCTION 

Astavakra Gita, also known as the Astavakra Samhita, is an advait Vedanta 
scripture.  It unfolds philosophical truths in the Upanishadic style, i.e. in the form of a 
dialogue between Guru, a teenage sage Astavakra and his royal disciple Janaka, the King of 
Mithila. Astavakra Gita deals with the mystical experiences of the inner self in ones flight for 
transcendental peace and bliss. Astavakra Gita is much older than the Bhagavad Gita and 
presents the truth straightaway, without any winded twists and turns. Story of Astavakra is 
also described in Mahabharata Vana Parva, from Chapter 132 to 134, wherein Maharshi 
Lomasha narrates it to Yudhisthir, the eldest of Pandava. 

There is an interesting story behind Astavakra’s name. When Astavakra was unborn 
and still in his mother’s womb, he used to listen to his father’s recitation of Rig Veda verses. 
One day, he observed that the recitation was not proper. So he corrected his father “what 
you are reciting is mere repetition of words, there’s no substance in them.”  

His father was agitated at the remarks made by his unborn child. Being short-
tempered, he cursed his son without a second thought for finding his mistakes. As a result 
Astavakra was born deformed, with eight bends or distortions in his body. Therefore he 
became known as Astavakra (asta = 8, vakra = crooked).  

Despite his father's cruel curse, Astavakra remained a faithful son. When he was just 
twelve, his father lost a priestly debate and was banished to the watery realm of Varuna, 
lord of death. Although it was extremely painful for Astavakra to travel, Astavakra made it 
to king Janaka's court to challenge the man who had defeated his father.  

King Janaka was observing Mahayajan. Astavakra accompanied by his maternal 
uncle, Swetaketu reached there searching for his father. They were obstructed by King’s 
attendants as king was proceeding to sacrificial place. 

Quoting his knowledge of Scriptures, Astavakra pointed out that a Brahmin has 
priority over king for way. When Janaka overheard the conversation, he was impressed with 
this young boy’s knowledge and let him proceed ahead of him. 

The moment he enters the royal court, everybody started laughing looking at his 
crooked body. But instead of being offended or belittled, Astavakra also starts laughing. 
King Janaka asked at once “everybody is laughing at you, but why are you laughing?”  

Astavakra answered very boldly, referring to everybody in the court, “I am laughing 
because a great king like you is surrounded by cobblers (shoemakers)! A cobbler looks only 
at the skin, and not beyond it, likewise you all are judging me merely by my outer 
appearance, and not looking at my inner being (soul or atman)!”  

"O King, just as the shape of a temple does not affect the sky, the crookedness of 
the physical body has no effect on Soul. A wise man looks behind this manifested world, 
whereas an ignorant one gets lost in names and forms." 

King Janaka realized that Astavakra was anything but a crooked teenager. So he 
started asking him questions. King learned about Astavakra’s motive of defeating his royal 
scholar Bandi. Although the Mahayajna was open only to established scholars, king Janaka 
allowed Astavakra to participate. Bandi and Astavakra got engaged in arguments. Astavakra 
defeated Bandi and got his father released. The question and answer recorded became 
known as the Astavakra Gita. It highlights the fact that Self knowledge is the only goal to be 
reached and experienced in deepest meditation. 

Find here the Sanskrit text of Astavakra Gita. To read text of other great scriptures 
such as Bhagavad Gita, Ramcharitmanas, Mahabharat, Upanishads, Yog Sutra etc. along 
with its Gujarati translation and comments, please visit www.swargarohan.org.    

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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॥ अथ ौीमदƴावबगीता ॥ 
 

१. जनक उवाच 

कथं £ानमवाÜनोित कथं मǒुƠभ[ǒवंयित । 
वैराÊयं च कथं ूाƯ ं एतɮ ॄूǑह मम ूभो ॥१॥ 

अƴावब उवाच 

मǒुƠं इÍछिस चेƣात ǒवषयान ् ǒवषवǂयज । 
¢माज[वदयातोषस×य ं पीयूषवɮ भज ॥२॥ 

न पØृवी न जल ं नाǔÊनन[ वायुƭȿन[ वा भवान ् । 
एषां साǔ¢णमा×मानं िचिपंू  ǒवǒƨ मƠुये ॥३॥ 

यǑद देहं पथृक् कृ×य िचित ǒवौाàय ितƵिस । 
अधुनैव सखुी शाÛतो बÛधमƠुो भǒवंयिस ॥४॥ 

न ×व ं ǒवूाǑदको वणȾ नाौमी ना¢गोचरः । 
असÌगोऽिस िनराकारो ǒवƳसा¢ी सुखी भव ॥५॥ 

धमा[धमȿ सखुं दःखंु  मानसािन न ते ǒवभो । 
न कता[िस न भोƠािस मƠु एवािस सव[दा ॥६॥ 

एको िƴािस सव[ःय मƠुूायोऽिस सव[दा । 
अयमेव Ǒह ते बÛधो िƴारं पँयसीतरम ् ॥७॥ 

अहं कतȶ×यहंमानमहाकृंणाǑहदंिशतः । 
नाहं कतȶित ǒवƳासामतृं पी×वा सखुी भव ॥८॥ 

एको ǒवशुƨबोधोऽहं इित िनƱयवǑƹना । 
ूÏवाãया£ानगहन ं वीतशोकः सुखी भव ॥९॥ 

यऽ ǒवƳिमदं भाित कǔãपतं रÏजुसप[वत ् । 
आनÛदपरमानÛदः स बोधः×वं सखुं भव ॥१०॥ 

मƠुािभमानी मƠुो Ǒह बƨो बƨािभमाÛयǒप । 
ǑकंवदÛतीह स×येय ं या मितः सा गितभ[वेत ् ॥११॥ 

आ×मा सा¢ी ǒवभःु पूण[ एको मƠुǔƱदǑबयः । 
असगंो िनःःपहृः शाÛतो ॅमा×ससंारवािनव ॥१२॥ 

कूटःथं बोधमƮैतमा×मानं पǐरभावय । 
आभासोऽहं ॅम ं मÈु×वा भावं बाƻमथाÛतरम ् ॥१३॥ 

देहािभमानपाशेन िचरं बƨोऽिस पुऽक । 
बोधोऽहं £ानखंगेन तःिनकृ×य सखुी भव ॥१४॥ 
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िनःसगंो िनǔंबयोऽिस ×वं ःवूकाशो िनरंजनः । 
अयमेव Ǒह ते बÛधः समािधमनुितƵित ॥१५॥ 

×वया åयाƯिमदं ǒवƳ ं ×विय ूोतं यथाथ[तः । 
शुƨबुƨःवǾपः×वं मा गमः ¢िुिचƣताम ् ॥१६॥ 

िनरपे¢ो िनǒव[कारो िनभ[रः शीतलाशयः । 
अगाधबुǒƨर¢Þुधो भव िचÛमाऽवासनः ॥१७॥ 

साकारमनतृं ǒवǒƨ िनराकारं तु िनƱल ं । 
एतƣǂवोपदेशेन न पुनभ[वसभंवः ॥१८॥ 

यथैवादश[मÚयःथे ǾपेऽÛतः पǐरतःतु सः । 
तथैवाऽǔःमन ् शरȣरेऽÛतः पǐरतः परमेƳरः ॥१९॥ 

एकं सव[गतं åयोम बǑहरÛतय[था घटे । 
िन×यं िनरÛतरं ॄƺ सव[भतूगणे तथा ॥२०॥  

 
२. जनक उवाच 

अहो िनरंजनः शाÛतो बोधोऽहं ूकृतेः परः । 
एतावÛतमहं काल ं मोहेनैव ǒवडंǒबतः ॥१॥ 

यथा ूकाशयाàयेको देहमेनं तथा जगत ् । 
अतो मम जग×सव[मथवा न च Ǒकंचन ॥२॥ 

स शरȣरमहो ǒवƳं पǐर×यÏय मयाधनुा । 
कुतǔƱत ् कौशलाɮ एव परमा×मा ǒवलोÈयते ॥३॥ 

यथा न तोयतो िभÛनाःतरंगाः फेनबुƪदाःु  । 
आ×मनो न तथा िभÛनं ǒवƳमा×मǒविनग[तम ् ॥४॥ 

तÛतुमाऽो भवेɮ एव पटो यƮɮ ǒवचाǐरतः । 
आ×मतÛमाऽमेवेदं तƮɮ ǒवƳं ǒवचाǐरतम ् ॥५॥ 

यथैवे¢रुसे ÈलƯृा तेन åयाƯवै शक[ रा । 
तथा ǒवƳ ं मिय ÈलƯृ ं मया åयाƯ ं िनरÛतरम ् ॥६॥ 

आ×म£ानाÏजगɮ भाित आ×म£ानाÛन भासते । 
रÏÏव£ानादǑहभा[ित तÏ£ानाɮ भासते न Ǒह ॥७॥ 

ूकाशो मे िनज ं Ǿपं नाितǐरƠोऽःàयहं ततः । 
यदा ूकाशते ǒवƳ ं तदाहं भास एव Ǒह ॥८॥ 

अहो ǒवकǔãपतं ǒवƳम£ानाÛमिय भासते । 
ǾÜयं शुƠौ फणी रÏजौ वाǐर सयू[करे यथा ॥९॥ 
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मƣो ǒविनग[त ं ǒवƳ ं मáयेव लयमेंयित । 
मǑृद कंुभो जले वीिचः कनके कटकं यथा ॥१०॥ 

अहो अहं नमो मƻ ं ǒवनाशो यःय नाǔःत मे । 
ॄƺाǑदःतंबपय[Ûतं जगÛनाशोऽǒप ितƵतः ॥११॥ 

अहो अहं नमो मƻ ं एकोऽहं देहवानǒप । 
ÈविचÛन गÛता नागÛता åयाÜय ǒवƳमवǔःथतः ॥१२॥ 

अहो अहं नमो मƻ ं द¢ो नाःतीह म×समः । 
असःंपृँ य शरȣरेण येन ǒवƳ ं िचरं धतृम ् ॥१३॥ 

अहो अहं नमो मƻ ं यःय मे नाǔःत Ǒकंचन । 
अथवा यःय मे सवɍ यɮ वाƢनसगोचरम ् ॥१४॥ 

£ानं £ेयं तथा £ाता ǒऽतय ं नाǔःत वाःतवं । 
अ£ानाɮ भाित यऽेदं सोऽहमǔःम िनरंजनः ॥१५॥ 

Ʈैतमलूमहो दःखंु  नाÛयƣःयाऽǔःत भेषज ं । 
Ǻँयमेतन ् मषृा सवɍ एकोऽहं िचिसोमलः ॥१६॥ 

बोधमाऽोऽहम£ानाɮ उपािधः कǔãपतो मया । 
एवं ǒवमशृतो िन×यं िनǒव[कãपे ǔःथितम[म ॥१७॥ 

न मे बÛधोऽǔःत मो¢ो वा ॅाǔÛतः शाÛतो िनराौया । 
अहो मिय ǔःथतं ǒवƳं वःतुतो न मिय ǔःथतम ् ॥१८॥ 

सशरȣरिमदं ǒवƳ ं न ǑकंिचǑदित िनǔƱतं । 
शुƨिचÛमाऽ आ×मा च त×कǔःमन ् कãपनाधुना ॥१९॥ 

शरȣरं ःवग[नरकौ बÛधमो¢ौ भयं तथा । 
कãपनामाऽमेवैतत ् Ǒकं मे कायɍ िचदा×मनः ॥२०॥ 

अहो जनसमहेूऽǒप न Ʈैतं पँयतो मम । 
अरÖयिमव सवंƣृ ं Èव रित ं करवाÖयहम ् ॥२१॥ 

नाहं देहो न मे देहो जीवो नाहमहं Ǒह िचत ् । 
अयमेव Ǒह मे बÛध आसीƭा जीǒवते ःपहृा ॥२२॥ 

अहो भवुनकãलोलǒैव[िचऽैिा[क् समǔु×थत ं । 
मáयनंतमहांभोधौ िचƣवाते समƭुते ॥२३॥ 

मáयनंतमहांभोधौ िचƣवाते ूशाàयित । 
अभाÊयाÏजीववǔणजो जग×पोतो ǒवनƳरः ॥२४॥ 

मáयनÛतमहांभोधावाƱयɍ जीववीचयः । 
उƭǔÛत ËनǔÛत खेलǔÛत ूǒवशǔÛत ःवभावतः ॥२५॥  
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३. अƴावब उवाच 

अǒवनािशनमा×मानं एकं ǒव£ाय तǂवतः । 
तवा×म£ानःय धीरःय कथमथा[ज[ने रितः ॥१॥ 

आ×मा£ानादहो ूीितǒव[षयॅमगोचरे । 
शुƠेर£ानतो लोभो यथा रजतǒवॅमे ॥२॥ 

ǒवƳं ःफुरित यऽेदं तरÌगा इव सागरे । 
सोऽहमःमीित ǒव£ाय Ǒकं दȣन इव धाविस ॥३॥ 

ौ×ुवाǒप शुƨचैतÛय आ×मानमितसÛुदरं । 
उपःथेऽ×यÛतससंƠो मािलÛयमिधगÍछित ॥४॥ 

सव[भतेूषु चा×मानं सव[भतूािन चा×मिन । 
मनेुजा[नत आƱयɍ मम×वमनुवत[ते ॥५॥ 

आǔःथतः परमाƮैतं मो¢ाथȶऽǒप åयवǔःथतः । 
आƱयɍ कामवशगो ǒवकलः केिलिश¢या ॥६॥ 

उƫतंू  £ानदिम[ऽमवधाया[ितदब[ु ु लः । 
आƱयɍ काममाकाÌ¢ेत ् कालमÛतमनुिौतः ॥७॥ 

इहामऽु ǒवरƠःय िन×यािन×यǒववेǑकनः । 
आƱयɍ मो¢कामःय मो¢ाɮ एव ǒवभीǒषका ॥८॥ 

धीरःतु भोÏयमानोऽǒप पीÔयमानोऽǒप सव[दा । 
आ×मानं केवल ं पँयन ् न तुंयित न कुÜयित ॥९॥ 

चेƴमानं शरȣरं ःवं पँय×यÛयशरȣरवत ् । 
सःंतवे चाǒप िनÛदायां कथं ¢ßुयेत ् महाशयः ॥१०॥ 

मायामाऽिमदं ǒवƳ ं पँयन ् ǒवगतकौतुकः । 
अǒप सǔÛनǑहते म×ृयौ कथ ं ऽःयित धीरधीः ॥११॥ 

िनःःपहंृ मानस ं यःय नैराँयेऽǒप महा×मनः । 
तःया×म£ानतƯृःय तुलना केन जायते ॥१२॥ 

ःवभावाɮ एव जानानो ǺँयमेतÛन Ǒकंचन । 
इदं माƻिमदं ×याÏयं स Ǒकं पँयित धीरधीः ॥१३॥ 

अतंः×यƠकषायःय िनƮ[ÛƮःय िनरािशषः । 
यǺÍछयागतो भोगो न दःखायु  न तुƴये ॥१४॥  

 
४. अƴावब उवाच 

हÛता×म£ानःय धीरःय खेलतो भोगलीलया । 
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न Ǒह ससंारवाहȣकैमू[ढैः सह समानता ॥१॥ 

यत ् पदं ूेÜसवो दȣनाः शबाƭाः सव[देवताः । 
अहो तऽ ǔःथतो योगी न हष[मपुगÍछित ॥२॥ 

तÏ£ःय पुÖयपापाßयां ःपशȾ ƻÛतन[ जायते । 
न ƻाकाशःय धमेून Ǻँयमानाǒप सÌगितः ॥३॥ 

आ×मवेैदं जग×सवɍ £ातं येन महा×मना । 
यǺÍछया वत[मानं तं िनषेƨं ु ¢मेत कः ॥४॥ 

आॄƺःतंबपय[Ûते भतूमामे चतुǒव[धे । 
ǒव£ःयैव Ǒह सामØय[िमÍछािनÍछाǒववज[ने ॥५॥ 

आ×मानमƮयं कǔƱÏजानाित जगदȣƳरं । 
यɮ वेǒƣ त×स कुǽते न भयं तःय कुऽिचत ् ॥६॥  

 
५. अƴावब उवाच 

न ते सगंोऽǔःत केनाǒप Ǒकं शुƨः×यƠुिमÍछिस । 
सघंातǒवलय ं कुव[Ûनेवमेव लयं ोज ॥१॥ 

उदेित भवतो ǒवƳ ं वाǐरधेǐरव बुƪदःु  । 
इित £ा×वैकमा×मानं एवमेव लयं ोज ॥२॥ 

ू×य¢मÜयवःतु×वाɮ ǒवƳ ं नाः×यमले ×विय । 
रÏजसुप[ इव åयƠं एवमेव लयं ोज ॥३॥ 

समदःखसखुःु  पूण[ आशानैराँययोः समः । 
समजीǒवतम×ृयुः सÛनेवमेव लयं ोज ॥४॥  

 
६. अƴावब उवाच 

आकाशवदनÛतोऽहं घटवत ् ूाकृतं जगत ् । 
इित £ान ं तथैतःय न ×यागो न महो लयः ॥१॥ 

महोदिधǐरवाहं स ूपंचो वीिचसऽǔÛनभः । 
इित £ान ं तथैतःय न ×यागो न महो लयः ॥२॥ 

अहं स शुǒƠसÌकाशो ǾÜयवɮ ǒवƳकãपना । 
इित £ान ं तथैतःय न ×यागो न महो लयः ॥३॥ 

अहं वा सव[भतेूषु सव[भतूाÛयथो मिय । 
इित £ान ं तथैतःय न ×यागो न महो लयः ॥४॥  
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७. जनक उवाच 

मáयनंतमहांभोधौ ǒवƳपोत इतःततः । 
ॅमित ःवांतवातेन न ममाः×यसǑहंणतुा ॥१॥ 

मáयनंतमहांभोधौ जगƮȣिचः ःवभावतः । 
उदेतु वाःतमायातु न मे वǒृƨन[ च ¢ितः ॥२॥ 

मáयनंतमहांभोधौ ǒवƳं नाम ǒवकãपना । 
अितशांतो िनराकार एतदेवाहमाǔःथतः ॥३॥ 

ना×मा भावेषु नो भावःतऽानÛते िनरंजने । 
इ×यसƠोऽःपहृः शाÛत एतदेवाहमाǔःततः ॥४॥ 

अहो िचÛमाऽमेवाहं इÛिजालोपमं जगत ् । 
इित मम कथं कुऽ हेयोपादेयकãपना ॥५॥  

 
८. अƴावब उवाच 

तदा बÛधो यदा िचƣ ं ǑकǔÛचɮ वांछित शोचित । 
Ǒकंिचन ् मुचंित गÖृहाित Ǒकंिचɮ Ǻंयित कुÜयित ॥१॥ 

तदा मǒुƠय[दा िचƣ ं न वांछित न शोचित । 
न मुचंित न गÖृहाित न ǿंयित न कुÜयित ॥२॥ 

तदा बÛधो यदा िचƣ ं सƠं काƳǒप Ǻǒƴष ु । 
तदा मो¢ो यदा िचƣमसƠं सव[Ǻǒƴष ु ॥३॥ 

यदा नाहं तदा मो¢ो यदाहं बÛधनं तदा । 
म×वेित हेलया ǑकंिचÛमा गहृाण ǒवमुचं मा ॥४॥  

 
९. अƴावब उवाच 

कृताकृते च ƮÛƮािन कदा शाÛतािन कःय वा । 
एवं £ा×वेह िनवȶदाɮ भव ×यागपरोऽोती ॥१॥ 

कःयाǒप तात धÛयःय लोकचेƴावलोकनात ् । 
जीǒवतेÍछा बुभ¢ुा च बुभ×ुसोपशमः गताः ॥२॥ 

अिन×य ं सव[मेवेदं तापऽयदǒषतंू  । 
असरं िनǔÛदतं हेयिमित िनǔƱ×य शाàयित ॥३॥ 

कोऽसौ कालो वयः Ǒकं वा यऽ ƮÛƮािन नो नणृां । 
ताÛयुपेआय यथाूाƯवतȸ िसǒƨमवाÜनयुात ् ॥४॥ 

ना मतं महषȸणां साधूनां योिगनां तथा । 
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ǺंÒवा िनवȶदमापÛनः को न शाàयित मानवः ॥५॥ 

कृ×वा मूित[पǐर£ान ं चैतÛयःय न Ǒकं गǽुः । 
िनवȶदसमतायुÈ×या यःतारयित संसतेृः ॥६॥ 

पँय भतूǒवकारांः×वं भतूमाऽान ् यथाथ[तः । 
त×¢णाɮ बÛधिनमु[Ơः ःवǾपःथो भǒवंयिस ॥७॥ 

वासना एव ससंार इित सवा[ ǒवमुचं ताः । 
तǂयागो वासना×यागाǔ×ःथितरƭ यथा तथा ॥८॥  

 
१०. अƴावब उवाच  

कृताकृते च ƮÛƮािन कदा शाÛतािन कःय वा । 
एवं £ा×वेह िनवȶदाɮ भव ×यागपरोऽोती ॥१॥ 

कःयाǒप तात धÛयःय लोकचेƴावलोकनात ् । 
जीǒवतेÍछा बुभ¢ुा च बुभ×ुसोपशमः गताः ॥२॥ 

अिन×य ं सव[मेवेदं तापऽयदǒषतंू  । 
असरं िनǔÛदतं हेयिमित िनǔƱ×य शाàयित ॥३॥ 

कोऽसौ कालो वयः Ǒकं वा यऽ ƮÛƮािन नो नणृां । 
ताÛयुपेआय यथाूाƯवतȸ िसǒƨमवाÜनयुात ् ॥४॥ 

ना मतं महषȸणां साधूनां योिगनां तथा । 
ǺंÒवा िनवȶदमापÛनः को न शाàयित मानवः ॥५॥ 

कृ×वा मूित[पǐर£ान ं चैतÛयःय न Ǒकं गǽुः । 
िनवȶदसमतायुÈ×या यःतारयित संसतेृः ॥६॥ 

पँय भतूǒवकारांः×वं भतूमाऽान ् यथाथ[तः । 
त×¢णाɮ बÛधिनमु[Ơः ःवǾपःथो भǒवंयिस ॥७॥ 

वासना एव ससंार इित सवा[ ǒवमुचं ताः । 
तǂयागो वासना×यागाǔ×ःथितरƭ यथा तथा ॥८॥  

 
११. अƴावब उवाच 

भावाभावǒवकारƱ ःवभावाǑदित िनƱयी । 
िनǒव[कारो गतÈलेशः सखेुनैवोपशाàयित ॥१॥ 

ईƳरः सव[िनमा[ता नेहाÛय इित िनƱयी । 
अÛतग[िलतसवा[शः शाÛतः Èवाǒप न सÏजते ॥२॥ 

आपदः सपंदः काले दैवादेवेित िनƱयी । 
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तƯृः ःवःथेǔÛियो िन×यं न वाÛछित न शोचित ॥३॥ 

सखुदःखेु  जÛमम×ृय ू दैवादेवेित िनƱयी । 
साÚयादशȸ िनरायासः कुव[Ûनǒप न िलÜयते ॥४॥ 

िचÛतया जायते दःखंु  नाÛयथेहेित िनƱयी । 
तया हȣनः सखुी शाÛतः सव[ऽ गिलतःपहृः ॥५॥ 

नाहं देहो न मे देहो बोधोऽहिमित िनƱयी । 
कैवãयं इव संू ाƯो न ःमर×यकृतं कृतम ् ॥६॥ 

आॄƺःतंबपय[Ûतं अहमेवेित िनƱयी । 
िनǒव[कãपः शुिचः शाÛतः ूाƯाूाƯǒविनवृ[तः ॥७॥ 

नाƱय[िमदं ǒवƳ ं न ǑकंिचǑदित िनƱयी । 
िनवा[सनः ःफूित[माऽो न ǑकंिचǑदव शाàयित ॥८॥  

 
१२. जनक उवाच 

कायकृ×यासहः पवूɍ ततो वाǔÊवःतरासहः । 
अथ िचÛतासहःतःमाɮ एवमेवाहमाǔःथतः ॥१॥ 

ूी×यभावेन शÞदादेरǺँय×वेन चा×मनः । 
ǒव¢ेपैकामǿदय एवमेवाहमाǔःथतः ॥२॥ 

समाÚयासाǑदǒवǔ¢Ưौ åयवहारः समाधये । 
एवं ǒवलोÈय िनयम ं एवमेवाहमाǔःथतः ॥३॥ । 
हेयोपादेयǒवरहाɮ एव ं हष[ǒवषादयोः । 
अभावादƭ हे ॄƺÛन ् एवमेवाहमाǔःथतः ॥४॥ 

आौमानाौम ं Úयान ं िचƣःवीकृतवज[नं । 
ǒवकãपं मम वीआयैतैरेवमेवाहमाǔःथतः ॥५॥ 

कमा[नुƵानम£ानाɮ यथैवोपरमःतथा । 
बुÚवा सàयिगदं तǂव ं एवमेवाहमाǔःथतः ॥६॥ 

अिचं×य ं िचं×यमानोऽǒप िचÛताǾपं भज×यसौ । 
×यÈ×वा तƫावनं तःमाɮ एवमेवाहमाǔःथतः ॥७॥ 

एवमेव कृतं येन स कृताथȾ भवेदसौ । 
एवमेव ःवभावो यः स कृताथȾ भवेदसौ ॥८॥  

 
१३. जनक उवाच 

अǑकंचनभवं ःवाःथं कौपीन×वेऽǒप दल[भंु  । 
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×यागादाने ǒवहायाःमादहमासे यथासखुम ् ॥१॥ 

कुऽाǒप खेदः कायःय ǔजƾा कुऽाǒप खेƭते । 
मनः कुऽाǒप तǂयÈ×वा पुǽषाथȶ ǔःथतः सखुम ् ॥२॥ 

कृतं Ǒकमǒप नैव ःयाɮ इित सिंचÛ×य तǂवतः । 
यदा य×कतु[मायाित तत ् कृ×वासे यथासखुम ् ॥३॥ 

कम[नैंकàय[िनब[Ûधभावा देहःथयोिगनः । 
सयंोगायोगǒवरहादहमासे यथासखुम ् ॥४॥ 

अथा[नथȿ न मे ǔःथ×या ग×या न शयनेन वा । 
ितƵन ् गÍछन ् ःवपन ् तःमादहमासे यथासखुम ् ॥५॥ 

ःवपतो नाǔःत मे हािनः िसǒƨय[Ƥवतो न वा । 
नाशोãलासौ ǒवहायाःमदहमासे यथासखुम ् ॥६॥ 

सखुाǑदǾपा िनयम ं भावेंवालोÈय भǐूरशः । 
शुभाशुभे ǒवहायाःमादहमासे यथासखुम ् ॥७॥  

 
१४. जनक उवाच 

ूकृ×या शूÛयिचƣो यः ूमादाɮ भावभावनः । 
िनǑितो बोिधत इव ¢ीणसःंमरणो Ǒह सः ॥१॥ 

Èव धनािन Èव िमऽाǔण Èव मे ǒवषयदःयवः । 
Èव शाƸ ं Èव च ǒव£ान ं यदा मे गिलता ःपहृा ॥२॥ 

ǒव£ाते साǔ¢पुǽषे परमा×मिन चेƳरे । 
नैराँये बधंमो¢े च न िचंता मƠुये मम ॥३॥ 

अतंǒव[कãपशूÛयःय बǑहः ःवÍछÛदचाǐरणः । 
ॅाÛतःयेव दशाःताःताःताǺशा एव जानते ॥४॥  

 
१५. अƴावब उवाच 

यथातथोपदेशेन कृताथ[ः सǂवबुǒƨमान ् । 
आजीवमǒप ǔज£ासःु परःतऽ ǒवमƻुित ॥१॥ 

मो¢ो ǒवषयवैरःय ं बÛधो वैषियको रसः । 
एतावदेव ǒव£ानं यथेÍछिस तथा कुǽ ॥२॥ 

वाǔÊमूा£ानमहोƭोग ं जनं मकूजडालसं । 
करोित तǂवबोधोऽयमतः×यƠो बुभ¢ुिभः ॥३॥ 

न ×वं देहो न ते देहो भोƠा कता[ न वा भवान ् । 
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िचिपोऽिसू  सदा सा¢ी िनरपे¢ः सखुं चर ॥४॥ 

रागƮेषौ मनोधमȿ न मनःते कदाचन । 
िनǒव[कãपोऽिस बोधा×मा िनǒव[कारः सखुं चर ॥५॥ 

सव[भतेूषु चा×मानं सव[भतूािन चा×मिन । 
ǒव£ाय िनरहंकारो िनम[मः×वं सखुी भव ॥६॥ 

ǒवƳं ःफुरित यऽेदं तरंगा इव सागरे । 
तǂवमेव न सÛदेहǔƱÛमतूȶ ǒवÏवरो भव ॥७॥ 

ौƨःव तात ौƨःव नाऽ मोऽहं कुǽंव भोः । 
£ानःवǾपो भगवाना×मा ×वं ूकृतेः परः ॥८॥ 

गणुःै सवेंǒƴतो देहǔःतƵ×यायाित याित च । 
आ×मा न गतंा नागतंा Ǒकमेनमनुशोचिस ॥९॥ 

देहǔःतƵत ु कãपाÛतं गÍछ×वƭवै वा पुनः । 
Èव वǒृƨः Èव च वा हािनःतव िचÛमाऽǾǒपणः ॥१०॥ 

×वáयनंतमहांभोधौ ǒवƳवीिचः ःवभावतः । 
उदेतु वाःतमायातु न ते वǒृƨन[ वा ¢ितः ॥११॥ 

तात िचÛमाऽǾपोऽिस न ते िभÛनिमदं जगत ् । 
अतः कःय कथं कुऽ हेयोपादेयकãपना ॥१२॥ 

एकǔःमÛनåयये शाÛते िचदाकाशेऽमले ×विय । 
कुतो जÛम कुतो कम[ कुतोऽहंकार एव च ॥१३॥ 

यǂवं पँयिस तऽकैः×वमेव ूितभाससे । 
Ǒकं पथृक् भासते ःवणा[त ् कटकांगदनूपुरम ् ॥१४॥ 

अयं सोऽहमयं नाहं ǒवभागिमित स×ंयज । 
सव[मा×मेित िनǔƱ×य िनःसÌकãपः सखुी भव ॥१५॥ 

तवैवा£ानतो ǒवƳ ं ×वमेकः परमाथ[तः । 
×वƣोऽÛयो नाǔःत ससंारȣ नाससंारȣ च कƱन ॥१६॥ 

ॅाǔÛतमाऽिमदं ǒवƳ ं न ǑकंिचǑदित िनƱयी । 
िनवा[सनः ःफूित[माऽो न ǑकंिचǑदव शाàयित ॥१७॥ 

एक एव भवांभोधावासीदǔःत भǒवंयित । 
न ते बÛधोऽǔःत मो¢ो वा कृ×यकृ×यः सखुं चर ॥१८॥ 

मा सÌकãपǒवकãपाßयां िचƣ ं ¢ोभय िचÛमय । 
उपशाàय सखुं ितƵ ःवा×मÛयानÛदǒवमहे ॥१९॥ 

×यजवै Úयानं सव[ऽ मा Ǒकंिचɮ ǿǑद धारय । 
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आ×मा ×व ं मƠु एवािस Ǒकं ǒवमृँ य कǐरंयिस ॥२०॥  
 

१६. अƴावब उवाच 

आचआव शणृ ु वा तात नानाशाƸाÖयनेकशः । 
तथाǒप न तव ःवाःØयं सव[ǒवःमरणाɮ ऋते ॥१॥ 

भोग ं कम[ समािध ं वा कुǽ ǒव£ तथाǒप ते । 
िचƣ ं िनरःतसवा[शम×यथɍ रोचियंयित ॥२॥ 

आयासा×सकलो दःखीु  नैन ं जानाित कƱन । 
अनेनैवोपदेशेन धÛयः ूाÜनोित िनवृ[ितम ् ॥३॥ 

åयापारे ǔखƭते यःतु िनमेषोÛमेषयोरǒप । 
तःयालःय धुरȣणःय सखु ं नÛयःय कःयिचत ् ॥४॥ 

इदं कृतिमदं नेित ƮंƮैमु[Ơं यदा मनः । 
धमा[थ[काममो¢ेषु िनरपे¢ ं तदा भवेत ् ॥५॥ 

ǒवरƠो ǒवषयƮेƴा रागी ǒवषयलोलपुः । 
महमो¢ǒवहȣनःतु न ǒवरƠो न रागवान ् ॥६॥ 

हेयोपादेयता ताव×ससंारǒवटपांकुरः । 
ःपहृा जीवित यावɮ वै िनǒव[चारदशाःपदम ् ॥७॥ 

ूवƣृौ जायते रागो िनवृ[ƣौ Ʈेष एव Ǒह । 
िनƮ[ÛƮो बालवɮ धीमान ् एवमेव åयवǔःथतः ॥८॥ 

हातुिमÍछित ससंारं रागी दःखǔजहासयाु  । 
वीतरागो Ǒह िनद[ःखःतǔःमÛनǒपु  न ǔखƭित ॥९॥ 

यःयािभमानो मो¢ेऽǒप देहेऽǒप ममता तथा । 
न च £ानी न वा योगी केवल ं दःखभागसौु  ॥१०॥ 

हरो यƭपुदेƴा ते हǐरः कमलजोऽǒप वा । 
तथाǒप न तव ःवाØय ं सव[ǒवःमरणाǺते ॥११॥  

 
१७. अƴावब उवाच 

तेन £ानफल ं ूाƯ ं योगाßयासफलं तथा । 
तƯृः ःवÍछेǔÛियो िन×यं एकाकȧ रमते तु यः ॥१॥ 

न कदािचÏजग×यǔःमन ् तǂव£ा हÛत ǔखƭित । 
यत एकेन तेनेदं पूणɍ ॄƺाÖडमÖडलम ् ॥२॥ 

न जातु ǒवषयाः केऽǒप ःवाराम ं हष[यÛ×यमी । 
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सãलकȧपãलवूीतिमवेभ ं िनंबपãलवाः ॥३॥ 

यःतु भोगेषु भƠेुषु न भव×यिधवािसता । 
अभƠेुषु िनराकां¢ी तǺशो भवदल[भःु  ॥४॥ 

बुभ¢ुǐुरह ससंारे ममु¢ुरुǒप Ǻँयते । 
भोगमो¢िनराकां¢ी ǒवरलो Ǒह महाशयः ॥५॥ 

धमा[थ[काममो¢ेषु जीǒवते मरणे तथा । 
कःयाÜयुदारिचƣःय हेयोपादेयता न Ǒह ॥६॥ 

वांछा न ǒवƳǒवलये न Ʈेषःतःय च ǔःथतौ । 
यथा जीǒवकया तःमाɮ धÛय आःते यथा सखुम ् ॥७॥ 

कृताथȾऽनेन £ानेने×येव ं गिलतधीः कृती । 
पँयन ् शÖृवन ् ःपशृन ् ǔजयÛन ् अưÛनःते यथा सखुम ् ॥८॥ 

शूÛया Ǻǒƴवृ[था चेƴा ǒवकलानीǔÛियाǔण च । 
न ःपहृा न ǒवरǒƠवा[ ¢ीणससंारसागरे ॥९॥ 

न जगित[ न िनिाित नोÛमीलित न मीलित । 
अहो परदशा Èवाǒप वत[ते मƠुचेतसः ॥१०॥ 

सव[ऽ Ǻँयते ःवःथः सव[ऽ ǒवमलाशयः । 
समःतवासना मƠुो मƠुः सव[ऽ राजते ॥११॥ 

पँयन ् शÖृवन ् ःपशृन ् ǔजयÛन ् अưन ् गÖृहन ् वदन ् ोजन ् । 
ईǑहतानीǑहतमैु[Ơो मƠु एव महाशयः ॥१२॥ 

न िनÛदित न च ःतौित न ǿंयित न कुÜयित । 
न ददाित न गÖृहाित मƠुः सव[ऽ नीरसः ॥१३॥ 

सानुरागां ǔƸय ं ǺंÒवा म×ृयु ं वा समपुǔःथत ं । 
अǒवƾलमनाः ःवःथो मƠु एव महाशयः ॥१४॥ 

सखेु दःखेु  नरे नायाɍ सपं×स ु ǒवप×स ु च । 
ǒवशेषो नैव धीरःय सव[ऽ समदिश[नः ॥१५॥ 

न Ǒहंसा नैव काǽÖयं नौƨ×यं न च दȣनता । 
नाƱयɍ नैव च ¢ोभः ¢ीणससंरणे नरे ॥१६॥ 

न मƠुो ǒवषयƮेƴा न वा ǒवषयलोलपुः । 
अससंƠमना िन×यं ूाƯाूाƯमपुाưुते ॥१७॥ 

समाधान समाधान ǑहताǑहत ǒवकãपनाः । 
शूÛयिचƣो न जानाित कैवãयिमव सǔंःथतः ॥१८॥ 

िनम[मो िनरहंकारो न ǑकंिचǑदित िनǔƱतः । 
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अÛतग[िलतसवा[शः कुव[Ûनǒप करोित न ॥१९॥ 

मनःूकाशसमंोह ःवÜनजाÔय ǒववǔज[तः । 
दशां कामǒप संू ाƯो भवेɮ गिलतमानसः ॥२०॥  

 
१८. अƴावब उवाच 

यःय बोधोदये ताव×ःवÜनवɮ भवित ॅमः । 
तःम ै सखुैकǾपाय नमः शाÛताय तेजसे ॥१॥ 

अज[िय×वाǔखलान ् अथा[न ् भोगानाÜनोित पुं कलान ् । 
न Ǒह सव[पǐर×याजमÛतरेण सखुी भवेत ् ॥२॥ 

कत[åय दःखमात[Öडु  ÏवालादÊधाÛतरा×मनः । 
कुतः ूशमपीयूषधारासारमतेृ सखुम ् ॥३॥ 

भवोऽयं भावनामाऽो न Ǒकंिचत ् परमथ[तः । 
नाः×यभावः ःवभावनां भावाभावǒवभाǒवनाम ् ॥४॥ 

न दरूं न च सकंोचाãलÞधमेवा×मनः पदं । 
िनǒव[कãपं िनरायास ं िनǒव[कारं िनरंजनम ् ॥५॥ 

åयामोहमाऽǒवरतौ ःवǾपादानमाऽतः । 
वीतशोका ǒवराजÛते िनरावरणǺƴयः ॥६॥ 

समःतं कãपनामाऽमा×मा मƠुः सनातनः । 
इित ǒव£ाय धीरो Ǒह Ǒकमßयःयित बालवत ् ॥७॥ 

आ×मा ॄƺेित िनǔƱ×य भावाभावौ च कǔãपतौ । 
िनंकामः Ǒकं ǒवजानाित Ǒकं ॄूते च करोित Ǒकम ् ॥८॥ 

अयं सोऽहमयं नाहं इित ¢ीणा ǒवकãपना । 
सव[मा×मेित िनǔƱ×य तूंणींभतूःय योिगनः ॥९॥ 

न ǒव¢ेपो न चैकाŚयं नाितबोधो न मढूता । 
न सखुं न च वा दःखंु  उपशाÛतःय योिगनः ॥१०॥ 

ःवाराÏये भ¢ैवƣृौ च लाभालाभे जने वने । 
िनǒव[कãपःवभावःय न ǒवशेषोऽǔःत योिगनः ॥११॥ 

Èव धम[ः Èव च वा कामः Èव चाथ[ः Èव ǒववेǑकता । 
इदं कृतिमदं नेित ƮÛƮैमु[Ơःय योिगनः ॥१२॥ 

कृ×यं Ǒकमǒप नैवाǔःत न काǒप ǿǑद रंजना । 
यथा जीवनमेवेह जीवÛमƠुःय योिगनः ॥१३॥ 

Èव मोहः Èव च वा ǒवƳं Èव तɮ Úयानं Èव मƠुता । 
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सव[सकंãपसीमायां ǒवौाÛतःय महा×मनः ॥१४॥ 

येन ǒवƳिमदं Ǻƴ ं स नाःतीित करोतु वै । 
िनवा[सनः Ǒकं कुǽते पँयÛनǒप न पँयित ॥१५॥ 

येन Ǻƴ ं परं ॄƺ सोऽहं ॄƺेित िचÛतयेत ् । 
Ǒकं िचÛतयित िनǔƱÛतो ǑƮतीयं यो न पँयित ॥१६॥ 

Ǻƴो येना×मǒव¢ेपो िनरोध ं कुǽते ×वसौ । 
उदारःतु न ǒवǔ¢Ưः साÚयाभावा×करोित Ǒकम ् ॥१७॥ 

धीरो लोकǒवपय[ःतो वत[मानोऽǒप लोकवत ् । 
नो समािध ं न ǒव¢ेपं न लोपं ःवःय पँयित ॥१८॥ 

भावाभावǒवहȣनो यःतƯृो िनवा[सनो बुधः । 
नैव Ǒकंिच×कृतं तेन लोकǺंÒया ǒवकुव[ता ॥१९॥ 

ूवƣृौ वा िनवƣृौ वा नैव धीरःय दम[हःु  । 
यदा य×कतु[मायाित त×कृ×वा ितƵते सखुम ् ॥२०॥ 

िनवा[सनो िनरालबंः ःवÍछÛदो मƠुबÛधनः । 
ǔ¢Ưः सःंकारवातेन चेƴते शुंकपण[वत ् ॥२१॥ 

अससंारःय तु Èवाǒप न हषȾ न ǒवषाǑदता । 
स शीतलहमना िन×य ं ǒवदेह इव राजये ॥२२॥ 

कुऽाǒप न ǔजहासाǔःत नाशो वाǒप न कुऽिचत ् । 
आ×मारामःय धीरःय शीतलाÍछतरा×मनः ॥२३॥ 

ूकृ×या शूÛयिचƣःय कुव[तोऽःय यǺÍछया । 
ूाकृतःयेव धीरःय न मानो नावमानता ॥२४॥ 

कृतं देहेन कमȶदं न मया शुƨǾǒपणा । 
इित िचÛतानुरोधी यः कुव[Ûनǒप करोित न ॥२५॥ 

अतƮादȣव कुǽते न भवेदǒप बािलशः । 
जीवÛमƠुः सखुी ौीमान ् ससंरÛनǒप शोभते ॥२६॥ 

नाǒवचारसौुाÛतो धीरो ǒवौाǔÛतमागतः । 
न कãपते न जाित न शणृोित न पँयित ॥२७॥ 

असमाधेरǒव¢ेपान ् न ममुु¢नु[ चेतरः । 
िनǔƱ×य कǔãपत ं पँयन ् ॄƺवैाःते महाशयः ॥२८॥ 

यःयाÛतः ःयादहंकारो न करोित करोित सः । 
िनरहंकारधीरेण न Ǒकंिचदकृतं कृतम ् ॥२९॥ 

नोǑƮÊन ं न च सÛतुƴमकतृ[ ःपÛदवǔज[तं । 
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िनराशं गतसÛदेहं िचƣ ं मƠुःय राजते ॥३०॥ 

िनÚया[तु ं चेǒƴतु ं वाǒप यǔÍचƣ ं न ूवत[ते । 
िनिन[िमƣिमदं Ǒकंतु िनÚया[येित ǒवचेƴते ॥३१॥ 

तǂवं यथाथ[माकÖय[ मÛदः ूाÜनोित मढूतां । 
अथवा याित सकंोचममढूः कोऽǒप मढूवत ् ॥३२॥ 

एकामता िनरोधो वा मढैूरßयःयते भशृं । 
धीराः कृ×यं न पँयǔÛत सƯुव×ःवपदे ǔःथताः ॥३३॥ 

अूयƤात ् ूयƤाɮ वा मढूो नाÜनोित िनवृ[ितं । 
तǂविनƱयमाऽेण ूा£ो भवित िनवृ[तः ॥३४॥ 

शुƨं बुƨं ǒूय ं पूणɍ िनंूपचंं िनरामयं । 
आ×मानं त ं न जानǔÛत तऽाßयासपरा जनाः ॥३५॥ 

नाÜनोित कम[णा मो¢ं ǒवमढूोऽßयासǾǒपणा । 
धÛयो ǒव£ानमाऽेण मƠुǔःतƵ×यǒवǑबयः ॥३६॥ 

मढूो नाÜनोित तɮ ॄƺ यतो भǒवतुिमÍछित । 
अिनÍछÛनǒप धीरो Ǒह परॄƺःवǾपभाक् ॥३७॥ 

िनराधारा महåयमा मढूाः ससंारपोषकाः । 
एतःयानथ[मलूःय मलूÍछेदः कृतो बुधैः ॥३८॥ 

न शाǔÛतं लभते मढूो यतः शिमतुिमÍछित । 
धीरःतǂव ं ǒविनǔƱ×य सव[दा शाÛतमानसः ॥३९॥ 

Èवा×मनो दश[न ं तःय यɮ Ǻƴमवलबंते । 
धीराःतं तं न पँयǔÛत पँयÛ×या×मानमåययम ् ॥४०॥ 

Èव िनरोधो ǒवमढूःय यो िनब[Ûध ं करोित वै । 
ःवारामःयैव धीरःय सव[दासावकृǒऽमः ॥४१॥ 

भावःय भावकः कǔƱन ् न Ǒकंिचɮ भावकोपरः । 
उभयाभावकः कǔƱɮ एवमेव िनराकुलः ॥४२॥ 

शुƨमƮयमा×मानं भावयǔÛत कुबुƨयः । 
न त ु जानǔÛत समंोहाƭावÏजीवमिनवृ[ताः ॥४३॥ 

ममु¢ुोबु[ǒƨरालबंमÛतरेण न ǒवƭते । 
िनरालबंैव िनंकामा बुǒƨमु[Ơःय सव[दा ॥४४॥ 

ǒवषयƮȣǒपनो वीआय चǑकताः शरणािथ[नः । 
ǒवशǔÛत झǑटित बोडं िनरोधकैामिसƨये ॥४५॥ 

िनवा[सन ं हǐरं ǺंÒवा तूंणीं ǒवषयदǔÛतनः । 
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पलायÛते न शƠाःते सेवÛते कृतचाटवः ॥४६॥ 

न मǒुƠकाǐरकां धƣे िनःशÌको युƠमानसः । 
पँयन ् शÖृवन ् ःपशृन ् ǔजयÛनưÛनाःते यथासखुम ् ॥४७॥ 

वःतुौवणमाऽेण शुƨबुǒƨिन[राकुलः । 
नैवाचारमनाचारमौदाःय ं वा ूपँयित ॥४८॥ 

यदा य×कतु[मायाित तदा त×कुǽते ऋजुः । 
शुभ ं वाÜयशुभ ं वाǒप तःय चेƴा Ǒह बालवत ् ॥४९॥ 

ःवातंŧया×सखुमाÜनोित ःवातंŧयाãलभते परं । 
ःवातंŧयाǔÛनवृ[ितं गÍछे×ःवातंŧयात ् परम ं पदम ् ॥५०॥ 

अकतृ[×वमभोƠृ×वं ःवा×मनो मÛयते यदा । 
तदा ¢ीणा भवÛ×येव समःताǔƱƣवƣृयः ॥५१॥ 

उÍछंखलाÜयकृितकाृ  ǔःथितधȸरःय राजते । 
न तु सःपहृिचƣःय शाǔÛतमू[ढःय कृǒऽमा ॥५२॥ 

ǒवलसǔÛत महाभोगǒैव[शǔÛत िगǐरगƾरान ् । 
िनरःतकãपना धीरा अबƨा मƠुबुƨयः ॥५३॥ 

ौोǒऽय ं देवतां तीथ[मÌगनां भपूितं ǒूयं । 
ǺंÒवा सपंूÏय धीरःय न काǒप ǿǑद वासना ॥५४॥ 

भ×ृयैः पुऽैः कलऽैƱ दौǑहऽƱैाǒप गोऽजःै । 
ǒवहःय िधÈकृतो योगी न याित ǒवकृित ं मनाक् ॥५५॥ 

सÛतुƴोऽǒप न सÛतुƴः ǔखÛनोऽǒप न च ǔखƭते । 
तःयाƱय[दशां तां तां ताǺशा एव जानते ॥५६॥ 

कत[åयतैव ससंारो न तां पँयǔÛत सरूयः । 
शूÛयाकारा िनराकारा िनǒव[कारा िनरामयाः ॥५७॥ 

अकुव[Ûनǒप स¢ंोभाɮ åयमः सव[ऽ मढूधीः । 
कुव[Ûनǒप तु कृ×यािन कुशलो Ǒह िनराकुलः ॥५८॥ 

सखुमाःते सखु ं शेते सखुमायाित याित च । 
सखुं वǒƠ सखुं भुƠें åयवहारेऽǒप शाÛतधीः ॥५९॥ 

ःवभावाƭःय नवैाित[लȾकवɮ åयवहाǐरणः । 
महाǿद इवा¢ोßयो गतÈलेशः स शोभते ॥६०॥ 

िनवǒृƣरǒप मढूःय ूवǒृƣ ǽपजायते । 
ूवǒृƣरǒप धीरःय िनवǒृƣफलभािगनी ॥६१॥ 

पǐरमहेष ु वैराÊयं ूायो मढूःय Ǻँयते । 
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देहे ǒवगिलताशःय Èव रागः Èव ǒवरागता ॥६२॥ 

भावनाभावनासƠा Ǻǒƴमू[ढःय सव[दा । 
भाåयभावनया सा तु ःवःथःयाǺǒƴǾǒपणी ॥६३॥ 

सवा[रंभेषु िनंकामो यƱरेɮ बालवन ् मिुनः । 
न लेपःतःय शƨुःय Ǒबयमाणोऽǒप कम[ǔण ॥६४॥ 

स एव धÛय आ×म£ः सव[भावेषु यः समः । 
पँयन ् शÖृवन ् ःपशृन ् ǔजयÛन ् अưǔÛनःतष[मानसः ॥६५॥ 

Èव ससंारः Èव चाभासः Èव साÚयं Èव च साधनं । 
आकाशःयेव धीरःय िनǒव[कãपःय सव[दा ॥६६॥ 

स जय×यथ[सÛंयासी पूण[ःवरसǒवमहः । 
अकृǒऽमोऽनवǔÍछÛने समािधय[ःय वत[ते ॥६७॥ 

बहनाऽु  ǑकमƠेुन £ाततǂवो महाशयः । 
भोगमो¢िनराकां¢ी सदा सव[ऽ नीरसः ॥६८॥ 

महदाǑद जगÙƮैतं नाममाऽǒवजृिंभतं । 
ǒवहाय शुƨबोधःय Ǒकं कृ×यमविशंयते ॥६९॥ 

ॅमभतृिमदं सवɍ ǑकंिचÛनाःतीित िनƱयी । 
अलआयःफुरणः शुƨः ःवभावेनैव शाàयित ॥७०॥ 

शुƨःफुरणǾपःय Ǻँयभावमपँयतः । 
Èव ǒविधः Èव वैराÊयं Èव ×यागः Èव शमोऽǒप वा ॥७१॥ 

ःफुरतोऽनÛतǾपेण ूकृितं च न पँयतः । 
Èव बÛधः Èव च वा मो¢ः Èव हष[ः Èव ǒवषाǑदता ॥७२॥ 

बुǒƨपय[Ûतससंारे मायामाऽं ǒववत[ते । 
िनम[मो िनरहंकारो िनंकामः शोभते बुधः ॥७३॥ 

अ¢यं गतसÛतापमा×मानं पँयतो मनेुः । 
Èव ǒवƭा च Èव वा ǒवƳ ं Èव देहोऽहं ममेित वा ॥७४॥ 

िनरोधादȣिन कमा[ǔण जहाित जडधीय[Ǒद । 
मनोरथान ् ूलापांƱ कतु[माÜनो×यत×¢णात ् ॥७५॥ 

मÛदः ौ×ुवाǒप तƮःतु न जहाित ǒवमढूतां । 
िनǒव[कãपो बǑहय[ƤादÛतǒव[षयलालसः ॥७६॥ 

£ानाɮ गिलतकमा[ यो लोकǺंÒयाǒप कम[कृत ् । 
नाÜनो×यवसरं कमɍ वƠुमेव न Ǒकंचन ॥७७॥ 

Èव तमः Èव ूकाशो वा हानं Èव च न Ǒकंचन । 
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िनǒव[कारःय धीरःय िनरातंकःय सव[दा ॥७८॥ 

Èव धैयɍ Èव ǒववेǑक×वं Èव िनरातंकताǒप वा । 
अिनवा[Íयःवभावःय िनःःवभावःय योिगनः ॥७९॥ 

न ःवगȾ नैव नरको जीवÛमुǒƠन[ चैव Ǒह । 
बहनाऽु  ǑकमƠेुन योगǺंÒया न Ǒकंचन ॥८०॥ 

नैव ूाथ[यते लाभ ं नालाभेनानुशोचित । 
धीरःय शीतल ं िचƣममतेृनैव पूǐरतम ् ॥८१॥ 

न शाÛतं ःतौित िनंकामो न दƴमǒपु  िनÛदित । 
समदःखसखुःतƯृःु  Ǒकंिचत ् कृ×यं न पँयित ॥८२॥ 

धीरो न Ʈेǒƴ ससंारमा×मानं न ǑदǺ¢ित । 
हषा[मष[ǒविनमु[Ơो न मतृो न च जीवित ॥८३॥ 

िनःःनेहः पुऽदारादौ िनंकामो ǒवषयेषु च । 
िनǔƱÛतः ःवशरȣरेऽǒप िनराशः शोभते बुधः ॥८४॥ 

तुǒƴः सव[ऽ धीरःय यथापिततवित[नः । 
ःवÍछÛदं चरतो देशान ् यऽःतिमतशाियनः ॥८५॥ 

पततूदेतु वा देहो नाःय िचÛता महा×मनः । 
ःवभावभिूमǒवौाǔÛतǒवःमतृाशेषससंतेृः ॥८६॥ 

अǑकंचनः कामचारो िनƮ[ÛƮǔँछÛनसशंयः । 
असƠः सव[भावेषु केवलो रमते बुधः ॥८७॥ 

िनम[मः शोभते धीरः समलोƴाँमकांचनः । 
सिुभÛनǿदयमǔÛथǒव[िनधू[तरजःतमः ॥८८॥ 

सव[ऽानवधानःय न Ǒकंिचɮ वासना ǿǑद । 
मƠुा×मनो ǒवतƯृःय तुलना केन जायते ॥८९॥ 

जानÛनǒप न जानाित पँयÛनǒप न पँयित । 
ॄुवÛन ् अǒप न च ॄूते कोऽÛयो िनवा[सनाǺते ॥९०॥ 

िभ¢वुा[ भपूितवा[ǒप यो िनंकामः स शोभते । 
भावेषु गिलता यःय शोभनाशोभना मितः ॥९१॥ 

Èव ःवाÍछÛƭ ं Èव सकंोचः Èव वा तǂवǒविनƱयः । 
िनåया[जाज[वभतूःय चǐरताथ[ःय योिगनः ॥९२॥ 

आ×मǒवौाǔÛततƯेृन िनराशेन गताित[ना । 
अÛतय[दनुभयेूत तत ् कथं कःय कØयते ॥९३॥ 

सƯुोऽǒप न सषुुƯौ च ःवÜनेऽǒप शियतो न च । 
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जागरेऽǒप न जागित[ धीरःतƯृः पदे पदे ॥९४॥ 

£ः सिचÛतोऽǒप िनǔƱÛतः सेǔÛियोऽǒप िनǐरǔÛियः । 
सबुुǒƨरǒप िनबु[ǒƨः साहंकारोऽनहÌकृितः ॥९५॥ 

न सखुी न च वा दःखीु  न ǒवरƠो न सगंवान ् । 
न ममु¢ुनु[ वा मƠुा न ǑकंिचÛÛन च Ǒकंचन ॥९६॥ 

ǒव¢ेपेऽǒप न ǒवǔ¢Ưः समाधौ न समािधमान ् । 
जाÔयेऽǒप न जडो धÛयः पाǔÖड×येऽǒप न पǔÖडतः ॥९७॥ 

मƠुो यथाǔःथितःवःथः कृतकत[åयिनवृ[तः । 
समः सव[ऽ वैतृं ÖयाÛन ःमर×यकृतं कृतम ् ॥९८॥ 

न ूीयते वÛƭमानो िनÛƭमानो न कुÜयित । 
नैवोǑƮजित मरणे जीवने नािभनÛदित ॥९९॥ 

न धावित जनाकȧणɍ नारÖयं उपशाÛतधीः । 
यथातथा यऽतऽ सम एवावितƵते ॥१००॥  

 
१९. जनक उवाच 

तǂवǒव£ानसÛदंशमादाय ǿदयोदरात ् । 
नाǒवधपरामश[शãयोƨारः कृतो मया ॥१॥ 

Èव धम[ः Èव च वा कामः Èव चाथ[ः Èव ǒववेǑकता । 
Èव Ʈैतं Èव च वाऽƮैतं ःवमǑहǔàन ǔःथतःय मे ॥२॥ 

Èव भतूं Èव भǒवंयɮ वा वत[मानमǒप Èव वा । 
Èव देशः Èव च वा िन×यं ःवमǑहǔàन ǔःथतःय मे ॥३॥ 

Èव चा×मा Èव च वाना×मा Èव शुभ ं Èवाशुभ ं यथा । 
Èव िचÛता Èव च वािचÛता ःवमǑहǔàन ǔःथतःय मे ॥४॥ 

Èव ःवÜनः Èव सषुुिƯवा[ Èव च जागरण ं तथा । 
Èव तुǐरय ं भयं वाǒप ःवमǑहǔàन ǔःथतःय मे ॥५॥ 

Èव दरूं Èव समीपं वा बाƻ ं ÈवाßयÛतरं Èव वा । 
Èव ःथूल ं Èव च वा सआूम ं ःवमǑहǔàन ǔःथतःय मे ॥६॥ 

Èव म×ृयजुȸǒवतं वा Èव लोकाः Èवाःय Èव लौǑककं । 
Èव लयः Èव समािधवा[ ःवमǑहǔàन ǔःथतःय मे ॥७॥ 

अल ं ǒऽवग[कथया योगःय कथयाÜयल ं । 
अल ं ǒव£ानकथया ǒवौाÛतःय ममा×मिन ॥८॥  
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२०. जनक उवाच 

Èव भतूािन Èव देहो वा ÈवेǔÛियाǔण Èव वा मनः । 
Èव शूÛयं Èव च नैराँय ं म×ःवǾपे िनरंजने ॥१॥ 

Èव शाƸ ं Èवा×मǒव£ानं Èव वा िनǒव[षयं मनः । 
Èव तिृƯः Èव ǒवतृं णा×वं गतƮÛƮःय मे सदा ॥२॥ 

Èव ǒवƭा Èव च वाǒवƭा Èवाहं Èवेदं मम Èव वा । 
Èव बÛध Èव च वा मो¢ः ःवǾपःय Èव Ǿǒपता ॥३॥ 

Èव ूारÞधािन कमा[ǔण जीवÛमǒुƠरǒप Èव वा । 
Èव तɮ ǒवदेहकैवãयं िनǒव[शेषःय सव[दा ॥४॥ 

Èव कता[ Èव च वा भोƠा िनǔंबय ं ःफुरण ं Èव वा । 
Èवापरो¢ ं फल ं वा Èव िनःःवभावःय मे सदा ॥५॥ 

Èव लोकं Èव ममुु¢वुा[ Èव योगी £ानवान ् Èव वा । 
Èव बƨः Èव च वा मƠुः ःवःवǾपेऽहमƮये ॥६॥ 

Èव सǒृƴः Èव च सहंारः Èव साÚयं Èव च साधनं । 
Èव साधकः Èव िसǒƨवा[ ःवःवǾपेऽहमƮये ॥७॥ 

Èव ूमाता ूमाणं वा Èव ूमेयं Èव च ूमा । 
Èव Ǒकंिचत ् Èव न Ǒकंिचɮ वा सव[दा ǒवमलःय मे ॥८॥ 

Èव ǒव¢ेपः Èव चकैाŚयं Èव िनबȾधः Èव मढूता । 
Èव हष[ः Èव ǒवषादो वा सव[दा िनǔंबयःय मे ॥९॥ 

Èव चैष åयवहारो वा Èव च सा परमाथ[ता । 
Èव सखुं Èव च वा दखंु  िनǒव[मश[ःय मे सदा ॥१०॥ 

Èव माया Èव च ससंारः Èव ूीितǒव[रितः Èव वा । 
Èव जीवः Èव च तÙॄƺ सव[दा ǒवमलःय मे ॥११॥ 

Èव ूवǒृƣिन[वृ[ǒƣवा[ Èव मǒुƠः Èव च बÛधन ं । 
कूटःथिनǒव[भागःय ःवःथःय मम सव[दा ॥१२॥ 

Èवोपदेशः Èव वा शाƸ ं Èव िशंयः Èव च वा गǽुः । 
Èव चाǔःत पुǽषाथȾ वा िनǽपाधेः िशवःय मे ॥१३॥ 

Èव चाǔःत Èव च वा नाǔःत Èवाǔःत चैकं Èव च Ʈयं । 
बहनाऽु  ǑकमƠेुन ǑकंिचÛनोǒƣƵते मम ॥१४॥ 

॥ इित ौीमदƴावबगीता ॥ 


